4.-5. Ora dramaterem

Kiss Zsuzsanna tanarn ovel vjra TANColhat az a szerencsés 25

ember, aki idejében feliratkozik.

Az 5Ritmus tancrdl: A Gabrielle Roth &ltal megalkotott, és vildgszerte tizezrek altal

gyakorolt 5Ritmus mozgasmeditacio filozéfia, perspektiva, el6ado- mivészet és
dinamikus mozgasgyakorlas, amely abban az alapelvben gyokerezik, miszerint ha
mozgasba hozzuk a lelkiinket, az meggyogyitja magat. A mozdulat egyszerre gyogyir
és metafora, amely nyelveken, kultarakon, korcsoportokon ativelén valtoztatja a
szenvedést mlveszetté, a mivészetet tudatossaggd, a tudatossagot cselekvéssé. Ahol
elkezdik gyakorolni, kozosség sziletik a tancosok kozott, atformald, tAmogatd. Olyan
biztonsagot add hely, ahol feléebredhet életteli, elblvold, a maga hatarait batran
Kiprébalo, szabadsagra szomjazé énink.

HA JOSSZ, KERLEK ERKEZZ ID OBEN, atoltdzve (legalabb par perccel a
becsengetés EL OTT), LEGY KENYELMES RUHABAN, MEZITLAB VAGY

KONNYU CIPOBEN, tappancsos ZUKNIBAN! LEGYEN PLEDED, VIiZED!
RETEGES
OLTOZET
AJANLOTT,
AMIT, HA
KIMELEGEDSZ,
CSAK LEDOBS.Z
MAGADROL,
AMIKOR VISZONT FAZOL PL. A FOLDON FEKVE, KONNYEN FELVEHET®O. és ne

feledd: ,Izzadsagod imadsag!” ©

Akkor gyere, ha kész vagy befelé figyelni, a szavak  at elengedve elkdtelezetten

mozogni!



