Etkezési zavarok

Eléadok:
dr. Sutus Nikolett pszichiater rezidens
dr. Mattyassy Adrienn pszichiaterdrvos

Az étkezési zavarok vagy helyesebben a taplalkoragatartas zavarai
megleheaisen jol ismertekké valtak az elmult évtizedbenoRénysag
mindenhatésagat hirdemédianyomas nem csupan a reflektorfénybén él
hirességekre, modellekre nehezedik, déka gt ma mar a férfiak jelefis
szazaléka is, és kulonbsen a seikloitban, illetve a fiatal felstt korban jarok,
személyesen is megélik ezeknek enyhébb-sulyosabiafat. Az ebadasban az
ismert problémakon kivl (elhizas, anorexia, budingzo lesz az Ujabb
formakrol (ortorexia, exorexia, inverz anorexia)ehetséges okokrol, a
segitség, a valtoztatas maodijairal.
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Az elbadok szivesen beépitik a kégré@lbadasokba a marddetesen, a témak
alapjan felmeridl, hozzajuk eljuttatott kérdésekre a valaszokaf telyszinen
is varjak nem csupan a kérdéseket, de a ttmakgakkbatos észrevételeket,
tapasztalatokat is!



