Alvaszavarok, szorongasos zavarok

Eléadok:
dr. Kulmany Adrienn, pszichiater rezidens
dr. Mattyassy Adrienn pszichiateidrvos

Mindannyiunknak vannak rossz napjai, esetleg ahnatltoltott éjszakai és
faradtan indulé reggelei. Mennyi alvasra, 8égi pihenésre van szilksége az
emberi szervezetnek? Milyen téngkbefolyasolhatjak alvasunkat akar pozitiv,
akar negativ iranyba? Kell-e, érdemes-e egyaltaligialkozni azzal, ha
megvaltozik alvasunk mennyisége vagy ésége? Vajon az alvaszavar egy
onmagaban allo probléma, vagy tagabb 6sszefliggélseldrdemes
megvizsgalni a kérdést? ,Ki mint veti agyat, ugyssiza almat.” Vajon, ez csak
egy 0sdi kbzmondas, vagy mélyebb dsszefliggésekagazet benninket?

Helyszin: DISZTEREM
Idépont: 5. 6ra
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Az eléadok szivesen beépitik a kégré@lbadasokba a marddetesen, a témak
alapjan felmeridl, hozz4ajuk eljuttatott kérdésekre a valaszokaf telyszinen
is varjak nem csupan a kérdéseket, de a ttmakgakkbatos észrevételeket,
tapasztalatokat is!




