Hazi dolgozatomat egy kis izelitdvel kezdeném, ismertetném az acetil-szalicilsav

hatasmechanizmusat valamint hogy mi is ez az anyag voltaképpen, melyet a késébbiekben

bovebben ki is fejtenék.

Az acetil-szalicilsav a szalicin szarmazéka. Nem szteroid gyulladasgatlok
csoportjaba tartozik. Gyulladascsokkentd, 14z- és fajdalomcsillapité hatasa van valamint
véralvadasgatld is egyben. Ez a hatés cyclo-oxygenase-n keresztiil a thromboxan A2-

szintézis gatlasan keresztiil jon létre.

A hataséaért részben a prostaglandin ( hormonhoz hasonl6 hirvivé anyagok amelyek
a szervezetben sokféle funkcidt latnak el) szintézis gatlasa felelds. A prostaglandinoknak —
leegyszertisitve - harom jelentds hatasa van : fokozzék a gyulladasos reakciokat, igy a
fajdalmat is; védik a gyomornyalkahartyat a sériilésektdl ( tehat az acetil-szalicilsav tulzott
hasznalata karositja a gyomornyalkahartyat valamint gyomorvérzést és gyomorfekélyt
okozhat); egyensulyt tartanak fenn a keringd vér lemezkéinek trombozis készsége ¢s az
érfal véralvadasgatld mikodése kozott. Tovabba bénitja az arachidonsav-prostaglandin
atalakulasaért felelds cylooxygenase enzimet. Az acetilszalicilsav irreverzibilisen blokkolja
az enzimet azaltal, hogy szelektiven acetildlja annak egy meghatarozott szerin oldallancat.
A ciklooxygenase enzim gatlasa csokkenti a gyulladasos borpirt, a duzzanatot és a
fajdalmat. Lazcsokkentd hatasa annak koszonhetd hogy kdzvetlen a hipotalamuszban
csokkenti a lazkeltd enzimek szintézisét, melynek hatasara nd a héleadas és erds izadas

kovetkezik be.

Na de hogyan kapcsolédhat mind ehhez a cimben jelzett flizfa? A kovetkezokben
erre adok magyarazatot. Ehhez viszont vissza kell kalandoznunk egészen az Okorig, mivel
mar az 6kori gyogyitok is hasznaltak a fiiz kérgét, elsésorban fajdalom- €s lazcsillapitd
szerként. A gyogynovény titka abban rejlik hogy a szalicil egyik természetes forrasa. A

XIX. szazad elején sikeriilt a kéregbdl szalicint izoldlni, igy az azt kdvetd iddszakban a



szalicin-tartalmu gydgyszerek egyre jobban hattérbe szoritottdk a kinint. A fiizt ezért
sokdig eurdpai lazkéregnek is hivtak. A XX.
szazadtol kezdédden azonban ez a természetes
anyag egyre joban veszitett jelentdségebdl,
helyét a szintetikusan eldallitott szalicilsav-

szarmazékok vették at.

A fehér fiiz ugyan lassabban fejtik ki

hatasat, mint az aszpirin, de hatasa tovabb tart.

A gy6gyndvény minden része tartalmaz szalicilt, de legnagyobb koncentracioban a fa

kérgében talalhato. Az egyes fiizfajok kérgei csupan a benniik talalhaté hatéanyag

mennyiségében kiillonboznek egymastol. Kiillondsen sok hatéanyagot tartalmaz a csorgefiiz

( Salix fragilis), a boroszlanleveli fiiz ( Salix daphnoides) és
a bibor fiiz ( Salix purpurea). Marcius-aprilisban a 2-3 éves
agak kérgét ugy gyljtik hogy az agak kérgét bevagjak, és a
kérget hosszl csikokban lehantjak. A kéregesikokat meleg
helyen vagy siitdben 50°C-on megszaritjak. Az acetil-
szalicilsavat és a flizfakérget is egyarant hasznaljak
lazcsillapitasra, reumas panaszok kezelésére €s fejfajas
csillapitasara is. Viszont mindkét szer kiilonb6zd hatasfoka.
A vegyi tton eldallitott anyag nagyon gyorsan hat, mar

roviddel a bevétele utan jobban érzi magat az ember, de a

benne talalhat6 sav viszonylag sok esetben gyomorégést €s
gyomorpanaszokat okoz. A flizfakéregbdl késziilt szer esetében draknak kell eltelnie
ugyan, amig hatni kezd, vagyis a heves, akut fejfajas csillapitdsara nem alkalmas, viszont
jol hasznalhat6 kronikus, hosszabb lefolydsu panaszok esetén. A flizkéregben talalhato
szalicin ugyanis csak a vékonybélben kertil be a vérbe,
¢s még a szervezetben aktivizalodnia kell, azaz
szalicilsavva kell alakulnia. Ugyanis csak ez az anyag
csOkkenti a fajdalmat €s enyhiti a reumas panaszokat,
valamint gatolja a gyulladasok kialakulasat.

Osszeségében a fiizfakéreg gyengébb hatast mint az

acetil-szalicilsav, ugyanis a flizkészitményekben nem

olyan nagy a hatéanyag koncentracidja, mint a tablettadkban. A flizkészitmények elénye,
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hogy a gyomrot sokkal kevésbé irritaljak. A flizfa kérgét
alltalaban teakhoz vagy fiirdokh6z hasznalljak. A
szalicilsav szdrmazékok jelenléte a nyarfakéregben és -
levélben is fellelhetd. A fekete nyarral (populus nigra)
késziilt kendesot a kozépkortdl fogva hiisitd és
fajdalomcsillapité bedorzsolésként alkalmaztak. Ugyan a
rezg0 nyarra (propulus tremula) vonatkozdan nincs annyi
vizsgélati eredmény, mint a fiiz esetében, de a rezgd nyar
is tartalmaz fajdalomcsillapité anyagokat. A flirddvizhez
a levelekbdl és a kéregbdl készitenek fozetet. A riigyeket
februartol-marciusig tordelik le, és még frissen

feldolgozzak, a leveleket jiniusban vagy juliusban

szedik le és szaritjak ( arnyékban), a kérget januartol

aprilisig hantjak le a kdzepes vastagsadgu dgakrol, majd ezt is szaritjak.

Ugy gondolom hogy a szalicilsav kémiai O OH
hatterére is sziikség van a témabdl kifolydlag, tehat a most
OH

kovetkezd bekezdésben a bioldgiabol atlépilink a kémia

vilagaba és ebbdl a szempontbdl is megvizsgaljuk eme

vegyliletet.

Egy szintelen, vizben nem old6doé vegylilet amely a természetben névényi
hormonként van jelen. A szalicin anyagcserélye soran keletkezik. Natrium fenoxidbol és

szén-dioxidbol a Kolbe-Schmitt reakcid soran natrium-szalicilat keletkezik amely savas

O ONa O OH

OH co, ONa H,50, OH
NaOH

kozegben szalicilsavva alakul. Felhasznalasa széleskorii: kozmetikumokban,
boérapoloszerekben bérkeményedés, szemdlcsok, pattanasok ( ezek ellen jomagam is
hasznalom) tytikszem, korpasodas ellen hasznaljak; 14z és gyulladas ellen is hatékony ; az
¢lelmiszeriparban tartdsitasra is de még fogkrémekben is hasznaljak. A 1azcsillapitd
hatasrol Edward Stone angol orvos szamolt be el6szor 1763-ban, amikor 50 betegnek négy

oranként 20-60g poritott flizfakérget adott be és az eredmények remek tendenciat mutattak.
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De kalandozzunk tovabb a kémian és torténelmen keresztil

\I.r hogy eljussunk a gyogyszerészetig. ©
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Az acetil-szalicilsav felfedezését Charles Frederic

Gerhardt-nak kdszonhetjiik, aki 1853-ban elsdként allitotta eld, &m nagy

sikert ezzel a felfedezéssel nem aratott. 1897-ben Felix

az acetil-szalicilsavvat amellyel megsziiletett a gyogyszer amelyet

’ \ Hoffmann-nak a fiatal német kémikusnak sikerult stabilisabba tenni
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_" 1899-ben neveztek el Aspirinnek. Ez az elnvezés e-képpen tevodik

Ossze: ,,A” : acetil-szalicilsav egyik alkotorésze az acetil; a ,,spir” a

spirsav amely kémiailag megegyezik a szalicilsavval; valamint a
»in” amely ebben a korban a kémiai elnevezések gyakori

szovégzddése volt. Az acetil-szalicilsav volt az elsd, laboratoriumban

eléallitott nem-szteroid fajdalomesillapitd gydgyszer, ami kémiailag tiszta és stabilis
alakban az ipari tomegtermelés szdmara rendelkezésre allt. Laboratoriumi kornyezetben
nagy mennyiségben gyartyak a szalicilsav észterezésével amely tobb mddon is lehetséges.
A kevésbé kozkedvelt és gyors modszer a direkt észterezés amikor a szalicilsavhoz
ecetsavat adnak. De ez a reakcio lassu és kevés acetil-szalicilsavat lehet vele eléallitani. A
nagyobb hasznot hoz6 reakcidban ecetsavhidridet hasznalnak, natrium-acetat vagy kénsav

jelenlétében vagy katalizator nélkiil, toluolos oldatban végzik.

Az Aspirin eleinte csak por alakban volt piacon, 1900-t6l viszont mar tabletta
alakjaban is forgalomba hoztak. Ennek egyszerre tobb elénye
volt: pontosabb lett az adagolésa €s a készitmény mindenki
szamara elérhetdvé valt, egyre szélesebb korokhoz jutott el és
vallt a legnépszerlibb fajdalomcsillapitova. Az Aspirin még a

Holdra is eljutott, mivel mikor Neil

Armstrong 1969. jalius 21-én az
emberek kozt elsonek a Holdra 1épett, a fedélzeti patika része volt az
Aspirin is mivel az irhajosok gyakran kiizdenek fejfajassal. Tehat

még egy lrutazashoz is elengedhetetlen az Aspirin nem csak a

kisebb nyaralasokhoz.
Magénak az Aspirinnek a hatismechanizmusat elséként Sir S rchich ’
John Vane farmakologus irta le 1971-ben. Felfedezéséért 1983-ben Rt G bt
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orvosi Nobel-dijat kapott. Az acetil-szalicilsav kutatasi tevékenységért 1993 ota évente

10.000 eurd pénzjutalommal jaré Nemzetkozi Aspirin - dijat osztanak ki.

De ahogy mondani szoktdk minden joban van valami rossz, gy az Aspirinnek is

vannak mellékhatdsai. Most ezeket helyezem gorcsd ala.

Nem hidba tilos 16 éves kor alatt Aspirinnel csillapitani a gyermek lazat vagy
fajdalmat, ugyanis ebben a korban nagyon val6szinii a hajlam a Reye-szindroma
kialakulasara. A Reye-szindroma egy olyan életveszélyes betegség amely gyulladast,
duzzanatot okoz az agyban valamint elfajulast a majban. Kialakulasdnak oka ismeretlen de
jellemzden bizonyos virusfertdzések utan jelentkezik, féleg ha acetil-szalicilsav tartalmu

készitményt szedett a gyermek. A Reye-szindréma virusfertdzés, példaul felsé 1éguti

fertdzés, influenza vagy baranyhimld tiineteivel
kezdddik. 4-5 nap elteltével, amikor ugytiinik hogy az
alapbetegségbdl kezd kilabalni, stlyos hadnyingere lesz
¢s hanyni kezd a gyerek. Emellett egyre novekvo laza is
lesz. Ilyenkor mindenféleképpen értesiteni kell az
orvost ¢s a lazat nem gyogyszerekkel hanem

hiitéfiirddvel kell levinni. Ha nem kap idében orvosi

v eere se'w W ellatast és a beteg, egy nap leforgasa alatt zavartta valik,
SAY “BAYER ASPIRIN”: --ffm;e o .

proved safé by millions A prescried by physicins for amit tajékozodasi képtelenség, nyugtalansag és esteleg
iicuhchc Cnlds it Ncurﬂan Eumbv'o
Pain . I'omlnche Ne ur!ns ; Rheuma[ism

DOES NOT AFFECT THE . HEART

gorcsrohamok, eszméletvesztés kovet és stulyos esetben

halal is bekovetkezhet. A méajelfajulas véralvadasi
V Acrcg unlv Bwu Lchze
W‘"C““”"“"ST"°"°2,d':_‘~’°"°2*, zavarhoz és vérzéshez vezethet. A Reye-szindromanak

!
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specifikus kezelése nem Iétezik , csak tiineti kezelése.
Azoknal a gyermekeknél, akiknél a szindroma enyhébb tiinetekkel jelentkezik és
észreveszik a betegséget azoknal alltaldban nem marad maradandé karosodas és ha kés6bb
Aspirint kapnak nem jelentkezik Gjra a kor. Azoknal a gyermekeknél viszont akik a
szindroma sordn sulyosabb tiinetek 1éptek fel azok szenvedhetnek maradando
agykarosodast, pl.: visszamaradottsag, gorcshajlam, idegkarosodas, rendellenes
1izommozgas, -rangas. Mivel ez a betegség akar katasztrofaval is végzdodhet, nagyon fontos

annak megeldzése €s a helyes lazcsillapité hasznalata kisgyermek és tindédzser korban.

Mivel ez is egy gyogyszer igy itt is lehetséges a tiladagolas vagy érzékenység. Ha

valaki tal gyakran tal sok acetilszalicilsavat vagy mas szalicilat-szarmazékot vesz be, az



szalicilat-mérgezéshez vezethet.Viszont meglehtden magas a gyorsan kialakulo mérgezést
el6idézo adag. Koriilbeliil 10 g acetilszalicilsavat kell bevenni, hogy az enyhe mérgezés
jeleit tapasztaljuk. Ebbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy az aszpirin-tuladagolas nem
torténhet véletleniil. Fokozatos aszpirinmérgezés viszont eléfordulhat akaratlanul,
tobbszori, kis dozistu alkalmazas esetén. Felndttek, foleg az idések, néhany hét Aspirin

fogyasztas utan szenvedhetnek mérgezést.

A heveny aszpirinmérgezés elso tiinetei a hanyinger €és a hanyas, melyet felgyorsult
1égzés, zihalas, fiilcsengés, verejtékezés €s ritkdn ugyan de 14z kisér. Késébb, ha a
mérgezes sulyos, az illetd szédiilni kezd, aluszékonnyd, faradta, zavarttd valik, gércsroham

¢s 1égzési nehézség, fulladas jelenkezhet. A
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fokozatos aszpirinmérgezeEs tiinetei napok-

FAST PAIN RELIEF

hetek alatt alakulnak ki. A beteg gyakran

B AY E R almossaggal, zavartsaggal és hallucinacioval

ASPIRIN | kiiszkddik. Szediilés, kapkodo- vagy

I nehézlégzés is jelenkezhet bizonyos esetekben.
Giriine/

Ezen tiinetek esetén, ha a multban sok Aspirint

vettiink be mindenféleképpen orvoshoz kell fordulni.

Az allergia nem mads, mint az immunrendszer tulzott reakcidja, mikor a szervezet a
kornyezet altalaban artalmatlan anyagaira védekez6 reakciot, immunvalaszt indit be. Szinte
barmi beindithatja az allergias reakciot, mely az egészen gyengétdl az életveszélyesig
sz¢les skalan mozoghat. Az olyan gyogyszerallergia, mint példaul a penicillin- vagy
aspirin érzékenység, akar életveszélyes is lehet. A tiinetek allatalaban a csalankiiités, az
¢g0d szem, a nyelési nehézség, akar fulladas. A legjobb elkeriilni az érzékenységet kivaltd
gyogyszert, am ha megtortént az allergids reakcio, antihisztaminokkal vagy szteroidokkal

kezelhetd. Komoly tiinetek el6fordulasakor epinefrin ajanlott.

Tilos ezen kiviil acetil-szalicilsavat
tartalmazoé készitményt szedni azoknakakik
szalicilat-tulérzékenységben szenvednek.
Asztmas betegeknél ritkan ugyan de a
szalicilsav-szarmazékok €s gyulladascsokkentdk
provokalhatnak asztmdas rohamokat. Terheség

alatt sem ajanlott az Aspirin szedése a vérzések




serkentése miatt. Szoptatas alat igyszint meggondolandé a hasznalata, ha mégis sziikség

van a készitmény szedésére akkor a szoptatés arra az idore fel kell hagyni.

Napjaink egyik legnépszeriibb gyogyszere az Aspirin amelyet szinte mindenki
bevett mar minimum ¢életében egyszer. Ugyanakkor a flizfakéreg és egy€bb
gyogynovényterapias szerek Ujra tért kezdenek hoditani, a népigyogyaszathoz kezdenek
visszatérni az emberek. De a gyogyszerek teljes elhanyagolasa sem tesz jot az egészségnek
hisz mar hatasfokuk sem hasonld. Ugy gondolom tartani kell az egyenstilyt , nem kell napi
1000 bogydt bevenni ahhoz hogy egészségesek maradjunk, ém betegség esetén azt teljesen

elhanyagolni sem szabad.

EASPIRING
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