Alkaloidok a gyogyaszatban

Az alkaloidok novényekben eléforduld nitrogéntartalmu vegyiiletek. Néhany kivételtol
eltekintve heterociklusos felépitésiiek és erds bioldgiai hatassal rendelkeznek. Az alkaloid
kifejezés a bazikus tulajdonsagukra utal. A ndvényekben altalaban savakkal alkotott sok
formajaban talalhatok. A ma ismert alkaloidok koziil kb. 60-at hasznalnak gyogyaszati
célokra. Szamos szintetikus gyogyszer eldallitasat a természetes alkaloidok szerkezetének

megismerése tette lehetdve.

Csoportositasuk fiziologiai hatasuk alapjan:
- kézponti idegrendszert stimulald: koffein, sztrichnin
- kdzponti idegrendszert bénitd: szkopolamin
- vegetativ idegrendszert stimulalo: efedrin
- vegetativ idegrendszert bénitd: hioszciamin
- érsztkitd hatéds: anyarozs alkaloidok (ergotamin)
- értagitd hatas: teofilin

- vérnyomascsokkentd: vinkaaminok

Alkaloid, és amit gyogyit:
- kinin =» malaria
- morfin =» fajdalomcsillapito
- kodein = kohogéscsillapitd
- papaverin =» gorcsoldd
- kokain =» érzéstelenitd

- rezerpin = nyugtato
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Atropin
Tropén vazas alkaloid, amit leginkabb a nadragulyabol vonnak ki.
Egy tropin nevii alkohol és a tropasav észtere. Bénito hatast, erds

méreg, aminek hatasara csokken pl. a konny- és a nydlmirigyek

termelddése, valamint nyelési nehézségeket is okozhat. Hasznaljak
viszont a szemészeten sugarizom-bénitonak és pupillatagitonak.
Hatésa akar 2 hétig is eltarthat. Az atropinhoz hasonlé vegyiilet a

hioszciamin, hasonl6 tulajdonsagokkal rendelkezik.

Kokain

A kokain az Erythroxylon coca novény f6 alkaloidja, a dél-amerikai kokacserje leveleib6l
vonjak ki. Rendkiviil karos hatast, mert ha a szervezet megszokja, konnyen
nélkiilozhetetlenné valik, ezért szigort szabalyok tiltjak a kereskedelmi forgalmat.
Fajdalomcsillapito hatasa van, a gydgyaszatban helyi érzéstelenitése hasznaljak, ma mar

csak a flil-orr-gégészek.

Rezerpin
A rezerpin egy indolvazas vegyiilet. Az indiai Rauwolfia névényekben fordul el, azok

alkaloidja. Vérnyomascsokkentd €s nyugtatd gydgyszer, amit jelenleg is a novényi

részekbdl vonnak ki.
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Kinin

A kinint el6szor a dél-amerikai cinchona fa kérgébdl vontak ki. Természetes kristalyos
alkaloid, a malaria egyik legjobb gydgyszere. Kitling 1az- és fajdalomesillapitd, valamint
gyulladascsokkentd. Hosszas hasznalat esetén részleges vagy teljes siiketséget,

hallaskarosodast okozhat.
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Koffein

A koffein fehér, keser(i iz, kristalyos vegytilet. El6fordul a kdvéban és a tealevelekben. A
gyogyaszatban leginkabb a kozponti idegrendszert izgat6 hatasa miatt alkalmazzak,
emellett még élénkivi a szivmiikodést is. Enyhiti a faradsag tlineteit valamint fokozza a
munkaképességet. Fokozza még a szellemi tevékenységet, javitja a szellemi funkciokat,
gyorsitja a szellemi gondolattarsitast, a gondolatok vilagosabba valnak, kdnnyebben és

gyorsabban sziiletnek, javitja az it¢letalkotast és a megfigyeloképességet, csokkenti a



faradtsagot és dlmossagot. Az izmok teljesitéképességét fokozza, hatdsa kellemesebb

kozérzetet is okozhat.

Teobromin

A kakaonovény altal termelt, keserti alkaloid. Fehér, kristalyos vegyiilet. A karobabban és
a tealevelekben fordul el6. Hasonloé hatasa van a koffeinhez, de kevésbé élénkit. Az orvosi
gyakorlatban vizelethajto hatdsa miatt alkalmazzak. Hatasa tartosabb és kiegyenlitettebb,

mint a koffeiné.
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Morfin (morphinum)

Heterociklusos vegytilet, a morfinvazas alkaloidok alapvegyiilete. Felfedezésekor ez a
hatdanyag volt a legerdsebb ismert fajdalomcesillapitd szer. Kideriilt azonban, hogy tartos

adagolas esetén hozzaszokas alakul ki és a fajdalom azonos mértékii csillapitasahoz



nagyobb mennyiségii morfinra van sziikség. A gyogyaszatban fajdalomcsillapito és

nyugtato hatdsa miatt alkalmazzak.

Efedrin

Fenil-etilamin szarmazék, ami szerkezetileg hasonl6 az amfetaminhoz és a
metamfetaminhoz. Hatdsa hasonl6 az adrenalinéhoz, de gyengébb a vérnyomasemeld
hatésa. Jol felszivodik a gyomor-bélhuzambol és féként a mdjban bomlik le, leginkabb a
vese valasztja ki. Korabban az efedrint horgétagitoként hasznaltdk az asztma kezelésében.

Fiziologiai hatdsa szempontjabdl a vegetativ idegrendszert stimulalja.
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