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Mi az?
Fogyasztasa elOosegiti az emesztest, €s egy

felnott ember nap1 2mg A-vitamin sziikségletét
34 ¢ orolt formajaban biztositja?

anizs, majoranna, bors, szerecsendio, komeny, fuszerpaprika,
szegflibors, mustarmag, babérlevel, vanilia, koriander,
szurokfl, fahéj, gyombeér, borokabogyo, szegfliszeg



uszerpapri

144
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Melyik az a fliszer, melyben szinte az 0sszes
vitaminunk megtalalhato, ezen kivil pedig
tartalmaz magneziumot, kaliumot, kalctumot
¢s vasat 1s?

anizs, majoranna, bors, szerecsendio, komeény,
szegflibors, mustarmag, babérlevel, vanilia, koriander,
szurokfll, fah¢j, gyomber, borokabogyo, szegfliszeg



Komény

orolt




Mi annak a fuszernek a neve amelyeket mar
5000 eves papirusz tekercsekben 1s
megemlitenek €s termése 3-4 mm atmerdji,
barnas-sarga. Egészben vagy orolve kaphato. A
zsenge, cakkos levelll novenynek kiillonosen
erds, athato a zamata?

anizs, majoranna, bors, szerecsendio,
szegflibors, mustarmag, babérlevel, vanilia, koriander,
szurokfl, fahéj, gyomber, borokabogyo, szegfliszeg



Koriander:




Melyik az a fuszer, amelybdl lekvar 1s
keszitheto, vesegyulladasnal tilos alkalmazni
¢s borral f0zve vizelethajto hatasa van ?

anizs, majoranna, bors, szerecsendio,
szegflibors, mustarmag, babérlevel, vanilia,
szurokfl, fahéj, gyombeér, borokabogyo, szegfliszeg



Borokabogyo:




Mi az?
Az angolok mar ezzel illatositottak a ruhaikat ,

a Foldkozi-tenger teruletérdl szarmazik,
etvagyjavito, emesztesi serkentO €s vertisztito?

anizs, majoranna, bors, szerecsendio,
szegflibors, mustarmag, babérlevél, vanilia,
szurokfii, fah¢j, gyombeér, szegfliszeg






Mi az?
A kaposztafelek rokona, a keresztesviraguak
koze tartozik, szort allasu, nyeles, szarnyasan
tagolt levelel, vékony szara, hengeres gyokere
van ¢s 0sszetevol novelik az etvagyat,
jotékonyan segitik az emesztest, fokozzak a
nyal- ¢s emesztonedvek termeleset,
szabalyozzak az anyagcseret csokkentik a
vercukorszintet?

majoranna, bors, szerecsendio,
szegflibors, mustarmag, babérlevél, vanilia,
szurokfli, fah¢j, gyomber, szegfliszeg



mustarmag




Mi az?

Leveleit frissen vagy szaritva hasznaljuk,
gyomorerdsitd, gorcsoldo, emésztést serkentd
hatdsa van €s a rOmaiak, a gorogok ¢s az
egyiptomiak bor fliszerezesre hasznaltak?

majoranna, bors, szerecsendio,
szegflibors, babérlevél, vanilia,
szurokfll, fah¢j, gyombeér, szegfliszeg



Majoranna:



Melyik az a flszer, amely Europa mediterran
eghajlatu videkeitol kezdve az ¢szaki
fenyderdokig szinte mindenhol el6fordul
mezokon, irtasokon, sziklas hegyoldalakon é€s
frissen ragcsalva, 1lletve tinkturaja, boros
készitménye, forrazata erds oblogetokent
szajfertotlenito hatasu, csokkenti az
inygyulladast, a fogfajast ¢s a szajszagot?

- bors, szerecsendio,
szegflibors, babérlevél, vanilia,
szurokfli, fah¢j, gyomber, szegfliszeg



Szurokfu :




Melyik az a fuszer, amely a kutatasok szerint a
legnagyobb hatast gyakorolta az emberis¢g
kulturtorténete soran, €¢s egykor haboruk
folytak az ertekes fiiszer megszerzesecrt?

, bors, szerecsendio,
szegflibors, babérlevél, vanilia,
fahe¢j, gyombeér, szegflszeg






Melyik az a noveény, amelynek az ize a
borsmentachoz hasonlo ¢s gyogyhatasat
leginkabb tea formajaban fejt1 ki, amikor 1s
erdsiti a gyomrot, ¢s megsziinteti a felfivodast,
¢s ezen felil a nép1 gyogyaszat keret€ben
borogatasok készitesére hasznaljak, de 1smerik
fajdalomcsillapito hatasarol 1s?

szerecsendio,
szegflibors, babérlevél, vanilia,
fah¢j, gyomber, szegfliszeg






Mi a neve annak a fliszernek melynek a
terméset hasznositjak fuszerkeént, mely
hosszukas, barnas szinl toktermés, a
humuszba gazdag talajt, paras, kozepesen
meleg kornyezetet kedveli €s termeset
szaritjak, majd vaszonba csavarva a napon
fermentaljak?

szerecsendio,
baberlevél, vanilia,
fah¢j, gyombeér, szegfliszeg



Vanilia




Melyik az a fliszer, amelynek az anyagai
hangulatjavito hatastak, nyalkaoldok,
hasmeneés esetén szekletfogok, jotekony
hatasuak menstruacios nehézsegek esetén, de
mertektelen hasznalata hallucinaciohoz vezet?

szerecsendio,
babérlevél,
fahe¢j, gyombeér, szegfliszeg



Szerecsendio



Mi az?

Orokzold cserje, a Mediterran térségben
honos, a gyOzelem ¢s a tehetseg szimboluma
volt az 6kori emberek szamara?

AR, FRATORARTR, bers, srerecsendio, komeny, Mserpapatka,
szegtibors, mustarmag, babérlevel, vanitha, kortander,
szurelctt, fahé), gyomber, berokabogyeo, szegfliszeg






Mi az?

Kesernyes, kissé ¢getod, erOsen aromas izet
nagy 1lloolaj-tartalma adja. A j0 minOségu

fliszer szétnyomva olajat enged, vizbe téve
fejjel lefelé siillyed?

fah¢j, gyombeér, szegfliszeg



Szegtiszeg:

« Eugenia caryophyllata szaritott viragbimboja
Aromajat foként az eugenol (4-allil-2-metoxi-fenol) adja.
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Mi az?

(Cinnamomum zeylanicum, Cinnamomum
verum) kozismert €s kedvelt fuszer, hasznaljak
stitemeényekhez, kompotokhoz, édes
levesekhez, forralt borhoz, rizses ételekhez és
sok mas ¢tel izesiteschez?

fah¢j, gyombeér,



o A fahéj aromajat a fahéjaldehid, a 6fenil—2—pr0penal adja.

X H




Mi az?

Afrodizidkumként 1s hasznalatos. A gyoktorzse
fogyaszthato, kifozik illetve leforrazzak és a
alkalmazhaté a hanyinger ¢és szediiles
megszuntetésere 1s, ezert a tengeribetegseg
megelozeésere hasznaljak?

gyomber,



Gyombeér:

 gingerol (fenolos keton), amely alapallapotban penetrans (mindent
betoltd) szagu, sarga olaj, kémiailag pedig rokona a kapszaicinnek
¢s a piperinnek, amik az er0s paprika €s a bors hatdanyagai.
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e Idonként a sot 1s fliszernek tekintik, pedig nem az.
Amit mi a konyhaban sonak neveziink, az egy
bizonyos fajta s0, a natrium-klorid. Ahol egyaltalan
nem all rendelkezésre nagyon sulyos problémat okoz
a hianya. Egyébkent inkabb a tulzott fogyasztasa
okoz magas vérnyomast.
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