A cukrok szerkezetk




A cukrokrol,szénhidratokrol
ol’ralcnosan

Kémiailag a cukrok a szénhidratok,vagy szacharidok csoportjdba tartozd
vegyUletek. A szacharid arab eredetU szd jelentése: €des. A szénhidrdtok a
termeészetben leggyakrabban eléforduld szénvegylletek. Az el szervezet
biomolekuldinak egyik nagy csoportjat képzik,sokféle szerepet tdltenek be.
Szerkezeti felépitésuk szerint polihidroxi-aldehidek illetve —ketonok és
szarmazekaik. Nagy részUkben a hidrogeén- és oxigen atomok ardnya 2:1
akdrcsak a vizmolekuldkban. Altaldnos képletik: Cn(H20)n, ahol n>2. . A
szénhidratokat alapvetden két csoportba sorolhatjuk:

cukorszery és
nem cukorszer( szénhidratok kdzé. o
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Az el6z két csoportot a vizoldhatdsag és az iz alapjdn lehet megkUlénbdztetni.




Szénhidratok korforgdsa

A szénhidratokat a ndvények a napfény energidjanak @
felhaszndlasaval szeén-dioxidbdl és vizbdl épitik fel , majd a
bioldgiai oxidacio sordn visszaalakulnak kiinduld
anyagaikkd, mikdzben az €l6 szervezet szodmara a
munkaveégzéshez, illetve biomolekuldinak a szintézishez
szukseéges energidt szolgdltafjak.
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o Szerkezet szerint a mono- és poliszacharid molekuldk
tartoznak a cukrok kézé. A cukrok,ahogy a tébbi
szénhidrdt, aldehid- vagy oxocsoportot tartalmazo
tobb sz&énatomos molekuldk, amelyek minimalisan
két vagy tébb alkoholos OH funkcids csoportoft
tartalmaznak

o -A monoszacharidok a szénhidratok legkisebb
molekuldju egységei,melyek nem bonthatok savas
hidrolizissel sem kisebb egységekre. (sz&l6cukor,
gyumolcscukor)

o -A savas hidrolizissel két egyszerU szénhidratra
bonthatd szénhidrdtok a diszacharidok. (répacukor,
tejcukor) .
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Monoszacharidok

o A monoszacharidok szerkezetileg legegyszeribb
képviseldi a triozok: a glicerinaldehid és a dihidroxi-
aceton, az elébbi aldotridz, mig az utdbbi ketotridz. A
glicerinaldehid kirdlis molekukula A glicerinaldehidben
tehdat van egy aszimmetrikus/anomer C- atom
amelyhez négy kilénbdzd ligandum kapcsolddik. igy a
glicerinaldehidnek két sztereoizomér mddosulata |étezik,
D-, illetve L-glicerinaldehid. Ugy is mondhatd,hogy ez a
két molekula egymds enantiomerie.
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Ha két sztereoizomer csak egyetlen szénatom konfiguréciég’dbdn
kGI6nbozik egymastdl €s ennek kdvetkezteben egymassal fedésbe
nem hozhato,de nem dll fenn kdzdttUk a targy-tUkorkép
viszony,epimereknek nevezik.
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A gyurus szerkezet

o Az &t és otnél tdbb szénatomos cukrok gyurUs felacetdl
formdaban stabilabbak mint nyilt Idncu formdjukban.

A gyUrUs szerkezetU cukrokndl a gyUrU kialakuldsa sordn
egy Uj sztereocentrum jon létre. Az igy kialakuld anomer
centrum térdlldsa szerint megkUlonbdztetink a- és B--

anomereket. -
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Glikozid-kotes

o A ciklusos félacetdl letrejottének van egy tovabbi
kdvetkezménye, nevezetesen az eredeti C=0 csoport
szeénatomja a reakciod utan egy Ujabb
kiralitadscentrumma valt, a hozzd kapcsolddd OH-
csoport viszont a tobbi hidroxil- csoporthoz képest
némileg eltérd tulajdonsdgokkal rendelkezik. Ezért
megkUldnbdztetésul glikozidos OH- csoportnak nevezik.
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Nehany fontosaob
monoszacharid

GLUKOZ

CH,OH
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Szabad HO allapotban édes
gylimdlcsokben HO S ¢s mds novényi részekben
talélhato. A ol vérben dllandd szinten van
60-100 mg/ ml o-D-gliikoz koncentricioban. A glikoz
SZAMOS diszacharid és poliszacharid

(keményitd,glikogén,celluldz) alkotorésze

C6H1206 ->2 C2HS50OH + 2 CO2




MANNO?Z

o A manndz egy hexdz monoszacharid cukormolekula. A
D-manndz a D-glUkdz epimerje. A természetben péeldaul
a manndnokban fordul eld. A manndnok poliszacharid-
jellegU vegyUletek, magok csonthéjaban taldlhatdk
meg. A D-manndznak ismeretes az a €s a p anomerje is.
Vizben jol, alkohollban rosszul, éterben nem oldddik.




Diszacharidok

A diszacharidok a legegyszerUbb dsszetett
cukrok. Savas kdzegben hidrolizalnak és
molekuldnként két monoszacharid egységet
tesznek szabaddd. A diszacharidokban két
monoszacharid egység glikozidos kdtéssel
kapcsolodik &ssze egymassal. A
diszacharidok két csoportra oszthatok.

o nem redukald diszacharidok
o redukdld diszacharidok




Fontosabb diszacharidok

o Szachar6z A nem redukdld diszacharidok
legelterjedtebb képviseldje. Savas hidrolizise soran
bomlik a-D-glukozra és B-D-fruktdzra. A szachardz (répa-
vagy nadcukor) a legfontosabb tadpanyagok k&zé
tartozik. EI&dllitasa cukorrépdbdl illetve cukornad
présnedvebdl torténik. CH,OH
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o Maltoz (malatacukor)

A kemeényitd részleges lebontdsi terméke, 1-4 kdtéssel
kapcsoldodd a-D-glukdz molekuldkbol épdl fel.
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EgyszerU cukrok természetben
eloforduld szarmazéekai

o Cukoralkoholok

Az egyszerU cukrok oxocsoportjiGnak redukcidjaval nyert
polinidroxi-alkoholokat cukoralkoholoknak nevezik. Az egyszerU

cukrok oxocsoporfjagnak redukciojaval nyert polihidroxi-
alkoholokat cukoralkoholoknak nevezik.
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Dezoxicukrok

Az olyan cukrokat, amelyekben valamely hidroxilcsoportot
hidrogénatom helyettesit, dezoxicukroknak nevezzUik.
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