A marihuanarol

Dolgozatom téméja a fontosabb kabitdszerek hatdsmechanizmusénak ismertetése, kitiintetett
figyelemmel a marihudnéra. A gondolatvezetést tobbnyire biologiai és kémiai szempontok
iranyitjak, a teljesség igénye nélkiil nem térek ki pszichologiai, szociologiai, torténeti €s

kulturalis vonatkozasokra.

Pszichoaktiv szerekrol roviden:

Pszichoaktiv szerek: Azok az anyagok, amelyek az €16 szervezetbe keriilve a kozponti

idegrendszerre hatva megvaltoztatjak annak mitkodését, funkciojat, illetve hianyuk elvondsi

tiinetekkel jar.

Ezeket az anyagokat tobbféleképpen csoportosithatjuk (eredet, hatasintenzitas, jogi
szabalyozasok, kémiai szerkezet stb. szerint), de a definicidbol adddo legaltalanosabb
csoportositas a kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasmechanizmuson alapul. Eszerint

megkiilonboztetiink narkotikus, pszichedelikus, serkentd, nyugtaté és delirians anyagokat.

-A narkotikus drogok (mas néven narkotikumok vagy kabitdszerek) altalanos
fajdalomcsillapitok és akut fesziiltségoldok. A legtipikusabb ilyen anyagok az alkohol, a

heroin, a morfium és a metadon.

-A pszichedelikus drogok hatasa alatt a szubjektiv illetve tudattalan szellemi és mentalis
tartalmak a tapasztalat targyaként jelennek meg. Drogok, amiknek hatidséban a pszichedelikus

hatds domindl: LSD, latnokzsalya, MARIHUANA, meszkalin.

-A serkent hatasu drogok (mas néven serkentdszerek) fokozzak a szellemi és/vagy fizikai
aktivitast és teljesitoképességet. Drogok, amiknek hatasédban a serkentd hatds dominal:

koffein, metamfetamin, kokain, amfetamin, extasy.

-A nyugtatd hatdsu drogok (nyugtatok) novelik a fogyasztd érzelmi tolerancidjat, valamint
csokkentik a fesziiltségeket és a szorongast. Drogok, amiknek hatdsaban a nyugtato hatas

dominal példaul a diazepam és a klordiazepoxid.



-A delirians drogok alomszerti, alacsony tudatossagi szintli hallucinaciokat okoznak. Tipikus

delirians hatasu drogok a csattano maszlag, beléndek és a nadragulya.

A marihuana:;

A kender (Cannabis, illetve Cannabis sativa, azaz ,,hasznos
kender”) a kétszikiick (Magnoliopsida) osztalyaban a kenderfélék
(Cannabaceae) csaladjanak névadé névénynemzetsége illetve

faja.

A Cannabis sativa Azsiabol, Afrikdbol és Amerikabol
szarmaztathaté novény. Magassaga elérheti a 2-3 métert,

jellegzetes, nyalank agai egymadstdl viszonylag messze

helyezkednek el, rajta keskeny ujju levelek talalhatok. Szine
tobbnyire vilagoszold. A kabitoszer hatdanyagat a THC-t nagy aranyban, 15-20%-ban
tartalmazza. Hosszu beérési idonek kell eltelnie ahhoz, hogy elérje az ivarérett kort, azaz

viragba boruljon.

A kender az egyik legdsibb ipari novény. A kezdetektdl fogva nem taplalkozasi céllal, hanem

rostjaért termesztették.

A kender elsodleges meoemunkalasa

A kender elsodleges megmunkalasa a lenével azonos: feltaras (a rostok elvalasztasa a lenkoro

egyeb szoveteitol daztatassal, amit szaritas kévet), torés és tilolas.

Textilipari felhasznalas

A kender fontos textilipari nyersanyag is. Rostjai erések, nedvességnek jol ellendllnak.
Miiszaki szovetek, vitorlavasznak, ponyvak, hevederek, zsdakok, karpitoskellékek, kotelek,
zsinegek stb. késziilnek kenderfonalbol. A kenderkocbol szintén fonalat fonnak, de ez csak

alarendeltebb célokra hasznalhato.



A ovartasi mellektermékek hasznositasa

A nem fonhato kenderkocot tomitoanyagkent hasznaljak példaul vizvezeték-csatlakozasok

tomitésére, vagy a karpitosiparban toméanyag gyanant.

A kendermagbal Kisajtolt olaj étolajként, kence gyartasara vagy szappan és kozmetikai cikkek
készitésére is hasznalhato. A sajtolasnal visszamaradt olajpogdcsa dllati takarmanyozasra is

alkalmas.
A pozdorjabol cellulozt, papirt és hoszigetelo lapokat gyartanak.

A noveny tobb mint 60 kannabinoid anyagot tartalmaz, fiivészkonyvekben gyakran emlitették,
mint ,,minden bajra enyhiilést ado gyogyirt”. Az USA (és mas orszagok) gyogyszertaraiban
1937-ig legalisan lehetett kapni kender kivonatot, mint idegnyugtato szert. Mostanaban is
zajlik a vita a névény gyogydszati célu alkalmazasa koriil; a cannabis tobb orvos véleménye
szerint alkalmas (tobbek kozott) a sclerosis multiplexes betegek rohamainak enyhitésére, a
rakos betegek kemoterdapias kezelése soran fellépo taplalkozasi nehézségek kezelésere, illetve
a glaukomas betegek szemében az intraokularis nyomas csokkentésében. A cannabis
gyogyaszati felhasznalasa mellett érveld oldal nyomdasara ma az orvosok az USA tizenkét

dllamaban engedélyezik a marihudna orvosi célu alkalmazasat.

Rakellenes hatasai

Egy Dr. Robert J. Melamede dltal vezetett, Cannabis Science INC™ denveri intézet
legfrissebb kutatdasa szerint a magas THC hatoanyagtartalmu marihuana olaj képes a rak
tobb tipusat sikeresen kezelni. Robert Melamede, Ph.D. Kannabisz kivonat terapidja

pdcienseinél sikeresen legydzte a rak tobb fajtdjat.

Canadai civil szervezetek, koztiik Phoenix Tears és 12 kozremitkodo orvosuk szerint a
marihuana névénybdl eloallitott olaj komoly segitséget adott tagjaik felépiiléséhez, akiknek
dllapotuk a kemoterapia és sugarkezelés utan sem javult. Tobben a rak elsészamu
ellenszerének tartjak, karos mellékhatasok és a veszélyes sugarterapia alkalmazasa nélkiil,

dllapotukat a kezelés eldtt és utan orvosi bizonylatokkal alatamasztottak.



Kabitoszerként

A széritott, megtermékenyitetlen (termds) kenderviragzatot
hivjak marihuandnak. A leginkabb elterjedt fogyasztasi modja a
cigarettdba sodras, a jobban éghetdsé¢g kedvéért gyakran

dohannyal keverve. Ez az tigynevezett ,,joint”.

Gyakorinak mondhaté még a ,,bong” és a vizipipa is. Ennek
elénye hogy a benne lévo viz minimdlisan megsziiri a fiistben
lévo karos anyagokat (ez fiigg a viz telitettségétol, az égetett
anyag katranytartalmatol, és a bong szerkezeti tulajdonsdagaitol
is) és le is hiiti fiistot, igy csokkentve a hasznalo tiidejére

nehezedo terhet.

Ha a marihuédna j6 mindségii, akkor rendesen ég dohany

hozzaadasa nélkiil is.

., i A viragzaton és a kiséroleveleken nagy szamban taldalhato
mirigyek altal termltdntdt — (példaul szitalassal) elvalasztva a
tobbi novényi résztél — ,, kief’-nek vagy néha ,,pollem ’-nek nevezik, ez
nem dOsszetévesztendd a porzos virdgok viragporadval (angolul: pollen).
A virdgpor egyadltalan nem tartalmaz aktiv hatéanyagokat (THC-t), a
Kief viszont az egyik legpotensebb kivonds nélkiil készithetd

kenderkészitmény a hasis utan tekintve, hogy a kannabinoidok foleg a

kender gyantajaban vannak jelen.

A kender gyantdja dsszegyiijtve, préselve nevezhetd hasisnak, szine az

egészen zoldtol az aranybarnan keresztiil a majdnem feketéig

valtozhat, tisztasagatol és az eléallitas modszerétdl fiiggoen.

Eloallitasanak egyik hagyomanyos modja a szitalas és préselés. A szaritott novenyi tormeléket
egy surii szovesii szoveten dtszitalva, a szovet striisegétol fiiggoen kiilonbozo mindségii hasis

allithato elo. Minél siiriibb a szita, annal jobb mindségii lesz a hasis, mivel anndl kevesebb



novenyi tormelék jut a gyantamirigyek kézé. Ez a hasis szinén is kitiinik: minél sargabb, annal

tisztabb.

A novény pszichoaktiv hatasanak intenzitasa a THC- mennyiségétol fiigg. A novényben
talalhato pszichotikus anyagok legnagyobb mennyiségben a hajtascsiucsban talalhatoak. Ezt a
gvantaszerii exsudantumont hasisnak nevezik, amely 28% THC- t tartalmaz. A hasisbol
készitett katranyszerii desztillatum az un. hash-oil atlagos THC —tartalma 70%. A sinsemilla-
nak nevezett készitmény (a nonemii noveny csucslevelei és viraga) atlagosan 7,5 % THC-
tartalmu, de ez egyes esetekben 24% is lehet. A kézonséges marihudna (szdritott névény)

mintegy 3% TCH- t tartalmaz.

Néhany fontosabb agvteriilet mukodése

1. Homloklebeny: gondolkozas, tervezés, beszéd, a csontvazizmok akaratlagos
mozgatasa, érzelem, problémamegoldas, személyiség

2. Falcsonti lebeny: mozgas, orientalodas, felismerés

3. Nyakszirti lebeny: latasi ingeriilet feldolgozasa

4. Halantéklebeny: percepcio (felfogas), hangingeriiletek feldolgozasa, emlékezet,
beszéd, szaglas

5. Kisagy: testallas, egyensuly és mozgas-egyiittmiikodés (koordinacio)
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A jutalmazasnak is létezik kozpontja, melyet nucleus accumbens-nek hivunk. A VTA nevii
magcsoportrol (Ventral Tagmental Area —bol képzett mozaikszo) ide érkezett dopamin
elégedettségérzést okoz. A VTA, egy ,,palyaudvarként” képzelhetd el, amelybe kiilonb6zd
idegpalyak futnak be, amelyek kivalthatjdk a dopaminfelszabadulast, majd annak k&tddését a
nucleus accumbensben talalhaté dopaminjelfogokon. A két legjellemzébb cselekvés, mely
soran dopamin szabadul fel a taplalkozashoz és a szaporodashoz kothetd. Ha példaul
taplalkozunk, a nyelvgyokrdl futd ingeriilet befut a VTA magcsoportba és ott kivaltja a
dopaminfelszabadit6 folyamatokat. Hasonld folyamat jatszodik le egy szexualis egylittlét

soran is.

Ha agyunk miikodését roviden, a sejtek szintjén targyaljuk, azt mondhatjuk, hogy serkent6 €s
gatld mechanizmusok hatarozzdk meg mitkddését. Az agykéreg idegsejtjeinek 80-90%-a
ugynevezett piramissejt, amelyek tobb tizezer masik idegsejttel képesek kapcsolatot
teremteni, és elektromos/kémiai jelekkel informéciot tovabbitani. Ezek a jelek azonban csak
megfeleld koriilmények kozott, pillanatszerlien tovabbitodnak (kisiilés). A tanulds és az
emlékezet bonyolult biokémiai folyamatdban dontd szerepe van az idegsejtek Osszehangolt
mitkddésének. Néhany milliszekundumon mulik ugyanis, hogy tanulni, vagy felejteni fogunk.
Az idegsejtallomany tovabbi 10-20%-at a gatlosejtek képezik. Az & feladatuk, hogy
Osszehangoljak a kisiiléseket a piramissejtek kozott. A gatldsejteknek tovabbi gatldsejtjei
lehetnek (pacemakersejtek). A kozponti idegrendszert jellemzdé gatldé mechanizmus a
dopaminfelszabadité folyamatokban is jelen van. Ez a gatld mechanizmus a VTA-hoz
kapcsolodik és gamma-amino-vajsavval (GABA) megakadalyozhatja, hogy a VTA-ba futd
inger tovabbjusson a n. accumbensbe a dopaminjelfogokhoz. Ez a gatlas bevésddés tutjan
jutott az idegrendszeriinkbe és egyént6l fliggden valtozd erdsségli lehet. Sokan sikereket

érnek el az életiikben, de a jol végzett munka nem hoz nekik elégedettségérzést. Ez azzal



magyardzato, hogy az imént emlitett gatld6 mechanizmusuk nagyon erds. Hasonlo példa: a
fajdalomérzés mértéke is eltérd lehet. Valaki alig érzi a fajdalmat, mig mas nagyon érzékeny

ra, és intenzivebben érzi. A magyarazat itt is a gatlé mechanizmus erdsségében keresendo.

Bizonyos pszichoaktiv szerek azonban csokkenthetik ezt a gatld hatast. Ilyen anyagok az
6pium, a morfin, az alkohol, a heroin, az endorfin, és a kannabisz is. A mesterséges titon hat
még az extasy és a nikotin is, amelyek kozvetleniil szabaditanak fel dopamint, a VTA
megkeriilésével, valamint a kokain, amely a dopaminvisszavételt gatolja. A szervezet maga is
képes eldallitani olyan anyagokat, amellyel csokkentheti a gatlé hatdst a VTA-ban és igy
elégedettségérzéshez juttat. Ilyen anyagok példaul a morfinok, endorfinok (az endorfin neve is
utal a ,,bels6 morfin”-ra). Sportolds kozben példaul endorfin szabadul fel, ami csokkenti a
GABA gatl6 hatasat. Az elégedettség, az euforia elérésének tehat két utja van: a természetes
¢s a mesterséges. A mesterséges ¢s természetesen elért euforia végeredménye azonban egy
donté ponton kiilonbozik. Az endorfinok felszabadulasa cselekvéshez, mozgashoz, Gsszetett
¢lethelyzethez kotott, amelyhez érzelmi viszony kot minket. A kabitoszerezés azonban
semmilyen érzelmi kotodést nem alakit ki. Az emberi agy hatalmas tarkapacitast, de csak
azokat az informacidkat raktarozza el, amelyekhez érzelmi kotddésiink van. Ha tal sok
dopamint juttatunk az idegsejtek membranjaba, a sejt csokkenteni fogja a dopaminkdtd
receptorok szamat, igy megemelkedik a kiiszobe annak, hogy természetes uton hozzuk
ingeriiletbe ezeket a sejteket. Ezért a rendszeres fiivezOk kozott rengeteg a céltalan,

alulmotivalt ember.
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Sokaig ugy gondoltadk, hogy a THC lipidoldékony tulajdonsaga miatt beoldddik a sejthartyan
a neuronokba, és onnan megvaltoztatja a szinapszisok ateresztoképességét. Ma mar tudjuk,
hogy a THC-nak sajat receptora van (cbl-receptor és cb2-receptor, ez utoébbi viszont csak az
immunrendszer része, az agyban nincs jelen). A cbl receptor helyét, miikodését vizsgalta
Freund Tamés' és Katona Istvan®. Egy, csak a cbl-receptoron kétédé immunellenanyagot
alkalmazo festési eljarassal sikeriilt igazolniuk, hogy a cbl-receptorok kizardlag gatld
idegsejteken, azoknak 1is csak az ingeriiletet tovabbité (axondlis) nyudlvanyain, az
axonvégkésziilékeken taldlahtoak. Ha ezeket a receptorokat aktivaljuk, akkor ez az
aktivalodas megakadalyozza, hogy ebb6l az idegvégkésziilékbdl felszabaduljon az
ingeriiletatvivé anyag (itt: GABA). Ha pedig ez az idegsejt nem tudja felszabaditani gatlo
anyagat, nem tudja ellatni feladatat. Ez azért nagy probléma - mert ahogyan azt fenntebb mar
kifejtettem - a gatlosejtek feladata a serkentdsejtek miikddésének preciz Gsszehangolasa, a
n¢hdny milliszekundumos pontossagii agyi szinkronitds biztositasa. A marihudna karos,
memoria- €s tanuldsroncsol6 tulajdonsadganak ez a magyarazata. Kannabisz hatdsara tehat az
agyi hullamtevékenység csokken. A gatldsejek masik fontos feladata az érzelmi és motivacios
impulzusokat szallit6é palyak hatdsanak kozvetitése, igy a szelektiv figyelem is csokken, ha a
gatld idegsejtek aktivitdsat kannabisszal csokkentjiikk. A figyelem (példaul a laté- vagy
hallokéregben) egyfajta természetes (fiziologiai) szorongasként is felfoghat6. Ennek a
szorongasnak a megsziinése a szer kedvelt hatdsanak, az euféria érzésének egyik fontos
Osszetevdje. Ha azonban a drog hatdsa megsziinik, a szorongés allapota 0jbdl fellép, de az
élettaninal sokkal nagyobb mértékben. Ezt kompenzalando, a flivez6 egy kovetkezd cigarettat

fog magahoz venni, igy egy periodikus folyamatsorozat veszi kezdetét, beall a fiiggdség.

Valoszintitlen, hogy az evolicié sordn azért alakultak volna ki ezek a receptorok, hogy
kiilonboz6 idegen, pszichoaktiv anyagok kotddjenek rajtuk. Ez a megéllapitas vezetett olyan
kutatasokhoz, melyek eredményeként ma mar tudjuk, hogy a szervezetben is jelen vannak
sajat (endogén) anyagok, amelyek a cbl-receptorhoz kétddnek. Két ilyen anyagot talaltak, az
anandamidot és a 2-arachidonoilglicerolt. Kutatasok fontos teriilete, hogy mire hasznalja az
agyunk ezeket a belsd kabitoszereket. Ha egy idegsejt intenziv miikddésbe kezd, képes olyan
anyagot felszabaditani magabol, amely megfékezi a ra érkezdé gatld hatasokat, ezaltal még

intenzivebben miikodhet. Sokdig tartd kutatasok utan felismerték, hogy ez a belsd anyag is

! Freund Tamas a Pazmény Péter Katolikus Egyetem neurobioldgiai tanszékének professzora.
? Katona Istvan neurobiolégus az MTA doktora és tudomanyos fémunkatarsa.



egy kannabinoid. Ha ezeket az anyagokat hasznalnank a szorongas megsziintetésére ugy,
hogy természetes lebomlasukat gatolnank, kikeriilhetnénk a kabitészerek mellékhatasait,
mivel kihasznalnank, hogy ezek az anyagok a szervezetiink szerint, a megfeleldé helyen,
1dében és mennyiségben szabadulnak fel. Ha pedig a lebomlasukat meggatoljuk, hosszantarto
hatast érhetnénk el. Ehhez azonban meg kell valaszolni azt a kérdést, hogy vajon az
anandamid vagy a 2-arachidonoilglicerol fejti ki ezt a gatlast gatld hatast. Magyar kutatasok
eredménye, hogy ez az anyag a 2-arachidonoilglicerol. Tehat a 2-arachidonoilglicerol
bontdenzimét, a monogliceridlipazt kell gatolnunk. Ennek a gatloszernek a kifejlesztése lesz a

jOvO feladata.

A kébitoészer-hasznalat mozgatdja a pénz, hiszen a pszichoaktiv anyagok illegalis
forgalmazasa hatalmas jovedelmet jelent a kereskedoknek. A kabitoszerek maradando
karosodast okoznak a kozponti idegrendszerben, melyek egyik tiineteként az egyre
intenzivebben jelentkezd mellékhatasokat az egyén fokozott dozisok fogyasztasaval enyhiti.

A fliggdség az embert sajat akarataban korlatozza, ezaltal szabadsagéaban is korlatozodik.

(2006-0s arak)

»De az, aki visszajon a falon nyiléo kapun at sosem lesz mar egészen ugyanaz, mint aki

kiment.” |Aldous Huxley: Az érzékelés kapujal

Kecskemét, 2014. junius 20.
Farkas-Szabo Dominik
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