A tiszafa szerepe Agatha Christie miiveiben

»— Hogyne, hogyne....Szoval, niegmérgezték? -

=De meg’am! S6t, mi tobb... ezt nagyen kerem, kezelje egyeléte-bizalmasan... lemerném
fogadni, tudom, mi volt a/méreg!

— Ugyan?!
— Taxin, fiacskam. Taxin!
~—Jaxin?! Most hallom el6szor.

_ Nem csodalom. Felettébb szokatlan, ()

— Tiszafabogyg...?!

— Az. Vagy levél Agen mérgezd. A taxin, természeteseﬁ:‘-az alkaloidaja...(...)

— Nos, igen ritka az.ennyire gyorsan hato méreg?

Ezen néhany idézet Agatha Christie Egy marék rozs cimi konyvébdl szarmazik. A
konyvben tobbféleképpen megjelenik a tiszafaképe. Mr. Fortescue és csaladjanak otthona a
Tiszafakunyhd, mely nevét a kertben 4allo 6reg tiszafardl, valamint a hazat koriilvevo
tiszafa bokrokrol kapta. Az elsé gyilkossagot a tiszafabol nyert méreg, a taxin segitségével
kovették el. Haldlanak oka: 1égzéselégtelenség. A fOszerepld haldla nem egészen 3 ora

leforgésa alatt bekovetkezett, ez is bizonyitja a méreg hatasossagat.

A tiszafa jellemzoi:

A tiszafa latin neve Taxus baccata. A tiszafélék (Taxaceae) csaladjaba tartozik. Népi
elnevezése tiszafenyd, halalfa. Eveld , tiilevelli , 10-20 méter magas 0rokzold fa. Lassan
novo , ellenben igen hosszu életii: egyes példanyai 500-1000 , esetenként 2000 évesek.
Tllevell , kétlaki fak a tiszafélék. Levelei féslisen allnak. Hajtasai vékonyak , hajlékonyak.
A porzoés viragok magéanyosan allnak a levelek honaljaban, pikkelyszerti fellevelekkel.. 2-3

évig zoldek , barazdaltak. Rugyei Toboztermd, de toboza nincs vagy tokéletlen Az érett



magot hiisos magkopeny (arillus) burkolja , mely pirosas szinii. Ezen része a névénynek

alkaloidmentes.

Faragasra igen alkalmas. Mérsékelt és meleg €govon elterjedt. Gyakran megtalalhaté
erddkben, ligetekben, parkokban. Disznovényként iiltetik. El6fordulasa: Nyugat-, K6zép-
és Dél-Eurdpaban, Eszaknyugat-Afrikaban, Eszak-Iranban, Délnyugat-Azsidban honos.
Magyarorszagon is 6shonos, kozéphegységeinkben fellelhetd. Igen ritka az Amerikaban
helyenként el6fordulé amerikai tiszafa (Taxus brevifolia) ,melyet késdbb még a tiszafa
felhasznaldsanal megemlitiink.

Hatoanyagai: a n6vény mérgez0 tulajdonsédga mar az 6korbodl ismert.

Egy kis torténelem: ,,Elejétol fogva az emberek a tiszafat mérges hatasanal fogva

halalfanak nevezték. Arisztotelész, Julius Caesar , kés6bb Pracelsus , s egyebek példakkal
bizonyitjak , hogy a tiszafa alatt elaludt emberek meghaltak , a fanak levelét megevett
okrok, tehenek megddglottek... Egy anya harom apré gyermekének, akikrdl azt hitte ,
hogy gilisztasak, a tiszafa levelib6l nagyobb mennyiséget beadott, akik nyomban
nyughatatlanok, halovanyak , hidegek , bodultak , eszeldsek ,lettek , €s néhany 6ra ,ulva

mind meghaltak.”- allt Kubinyi Agoston 1842-ben megjelent kdnyvében.

Egyes leirdasok szerint a tiszafa kivonatat nyilméregkent hasznaltdk. Plinius és
Dioszkoridész a fa arnyékaban valo tartozkodast is veszélyesnek tartotta.

A piros magkdpeny kivételével a névény minden része ( tlilevél, kéreg, mag) mérgezo.

A mérgezés tiinetei: Sulyos mérgezésben a tiinetek gyorsan kifejlddnek: izgatottsag,
hanyas, hasmenés. Vesekdarosito hatas, vérvizelés jelentkezik. Az idegrendszeri tiinetek
gorcsokben, izomrangasokban, nehéz 1égzésben nyilvanulnak meg. Keringési és 1€gzési
zavarok, eszméletvesztés, koma alakul ki. A halal oka 1égzésbénulas.

Az allatok érzékenysége fajonként valtozd. Legérzékenyebbek a szamar és a lovak.
Vembhes éllatoknal vetélést okoz.

(Elsosegélynyujtas: Hanytatas, hashajtas. Tej, tea, kavé itathato a beteggel. A testet
melegitjiik.

Orvoshoz kell fordulni.)



Ko6zonséges tiszafa (Taxus baccata-1.kép) és az amerikai tiszafa (Taxus brevifolia-2.kép)

A tiszafa kémia anvagai:

A magkopeny kivételével a tiszafa minden része — még a lehullott elsargult tiillevelek, vagy
a fa flirészpora is — er0sen mérgezd diterpén tipusu taxdn szarmazékokat tartalmaz..
Ezekbdl a haldlos mérgekbdl (taxin, taxicin, taxifillin, taxakatin, baccatin stb) nyerhetd ki

korunk egyik hatékony rakellenes szere a taxol.

Az alkaloid narkotikus hatasu, 1€gz6- €s keringésikdzpont-bénito. A taxakatin szivméreg.
Sulyos mérgezésben a hatasa pillanatok alatt kialakulhat. Legmérgezdébbek a tiilevelek (1-
2% hatdanyag), ezek fozete mar veszélyes lehet. 20-30 mag elfogyasztdsa szintén haldlos
dozisnyi mérget tartalmaz. A levelek hatdanyag-tartalma évszakonként valtozik, télen
magasabb, nydron alacsonyabb.

Taxin:

Német kémikusoknak sikeriilt vegyi tton tiszta allapotban a tiszafa tiibél izolalni. Maga a
méreganyag a tiszafa leveleiben kotve, mint alkaloid fordul eld. A tiszta allapoti anyag, a
taxin nem kristalyosodik és tiszta fehér, szagtalan, erdsen kesernyés izili, vékony lapokat
alkot, melyeket nagyon konnyl szétdorzsolni. Mérgez6 hatasat illetdleg tipikus,
ugynevezett szivméreg, 0.004-0.005 g elegendd, hogy kisérleti nyulaknal a halalt
(szivbénulas) eldidézze. Miutdn a méreghatds a tiszafa tliinek eddig tapasztalt
méreghatdsaval megegyezik, ez az anyag a Taxus baccata tulajdonképpeni mérgezo

vegylilte.
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Taxakatin: glikozid tipust vegytilet , nagyrésziik mérgezd hatasu.

Halalos méregtol a gyogyitasig:

Taxol (Paclitaxel): a tiszafa legtobb hatéanyaga halalos méreg , azonban bel6le nyerhetd

ki korunk egyik leghatékonyabb rakellenes szere a taxol. A taxol az oregoni tiszafa (Taxus
brevifoli) kérgébdl izolalhato. Felfedezése 6ta sikeresen fejlesztettek gydgyszereket a
mellrak €s a petevezeték-rak kezelésére , ami a tiszafa egy 1j , fontos alkalmazasi teriiletét

tarja fel.

Hatasa: a mikrotubulusok minden eukariota sejt alkotdelemei, kb. 25 nm vastag iireges

képzddmények, egy jobbmenetes rovidméretii €s egy balmenetes hossziimenetii helixbdl



allnak. Alapegysége, a tubulin nem egységes, megkiilonbdztetiink alfa- és béta-tubulint ,

ezek heterodimer (két, kiillonbozd) part

alkotnak. Fontos szerepet toltenek be a He e G — 1
sejt ¢letfolyamataiban, igy a mitozis
soran is. A szabad és a depolarizalt
tubulin fehérjék egy iddben
megtalalhatok a sejten beliil ,
mennyiségiik egyensulyi allapotban
van. A taxol ezt az egyensulyi allapotot

tolja el a mikrotubulusok

mennyiségének novelésével,
sztochiometrikusan kapcsolodik a
beépiilt alfa-tubulinhoz, azaz nem a mikrotubulusok felépiilését, hanem lebomlasat
akadalyozza. A mikrotubulusok a mit6zisban betdltott szerepiik révén a rakos sejtek
szaporodasaban elengedhetetlen jelentdségliek. A taxollal ezt a funkcidt lehet gatolni,

amely altal a rakos sejtek térnyerése visszaszorithato.




A fent emlitettek magyarazatot adnak Agatha Christie azon kijelentésére , hogy a mérgezés
nem sztrichninnel , hanem a tiszafa taxin mérgével hajtottak végre. A két méreg azonos

tiineteket produkal (izomgdresok ; heves, goresos rohamok , nehézlégzés ; végiil fulladas).

De az els6 egy ora elteltével vezet a klinikai halalhoz , mig utébbi-a regényben leirtak

szerint- 2-3 oOra elteltével okozta a halalos fulladast.
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