Csontos Anna 10. c

Meérgezo novények, novényi mérgek

(ricin, hioszcin, atropin, diamorfin)

A mérgezésekkel, a mérgek fizikai és kémiai tulajdonsagaival a mérgek tudomanya, a
toxikoldgia foglalkozik. Méregnek neveziink minden olyan anyagot, amely az ¢él0 szervezettel
érintkezve abban karosodast, betegséget, esetleg halalt idéz eld. A gyakorlatban azonban csak
azokat az anyagokat tekintjiik méregnek, amelyek csekély mennyiségben is sutlyos
egészségkarosodast, vagy halalt okoznak. Eredetiik szerint lehetnek allati, ndvényi dsvanyi
vagy szintetikus mérgek.

Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet adatai alapjan megéllapithatd, hogy a
novények altal okozott mérgezések szdma évrél-évre emelkedik és féleg a kiskortiaknal (15
¢év alatt) nagyszamban fordul eld. Vilagviszonylatban a ndvényi mérgezések, a mérgezések
10%-at képezik. Hazankban ez az arany 15% felett van (2002. év).

Mérgez6 az a ndvény, amely igen kis mennyiségben zavart, rendellenességet, vagy
karos elvaltozasokat okoz az egészséges ember vagy allat szervezetében.

A mérgezések sulyossidga az elfogyasztott mérgezd novény mennyiségetol, a
felhasznalt novenyi részektol, az elfogyasztott készitmény formajatol (vizes kivonat, tea,
alkoholos kivonat, szaritott porforma), valamint az alkalmazas helyétol (kiilséleg, belsdleg)
fligg.

A ndvények mérgez6 hatdsat meghatarozo ,,tényezok”, egyrészt az altalunk valasztott
a novényekhez, illetve azok hatéoanyagaihoz (hatéanyag komplexumahoz) kotédnek, masrészt
az érintett szervezetek belsO bioldgiai sajatossagai hatarozzak meg, amelyek adottak és kevés
kivétellel allandoak.

A mérgezé (nem kivanatos) hatasok lehetnek atmenetiek, vagy tartosak, stlyosak,
amelyek altalaban késébb, a felhasznalas utan jelentkeznek, és visszafordithatatlan karosodast
okoznak.

A ndvények altal okozott mérgezések azoknak a karos elvaltozasoknak az dsszessége,
amelyeket a mérgezd hatdanyagot, illetve hatdanyagokat tartalmazd ndvények, vagy azok

részeinek (drogok) elfogyasztasa kovetkeztében 1épnek fel.



A ndvények bioldgiai hatasuk alapjan (és az adag figyelembe vételével) a kovetkezd
csoportokba sorolhatok:

1. Mérgezé novények, melyek egyaltalan nem hasznalhatok gyodgydszati célokra és

csak karositd hatéssal rendelkeznek.

2. Erds hatasu novények, amelyek kis mennyiségben kedvezd, gyogyszerhatast
fejtenek ki, azonban az adag tullépése, vagy a ndvény hosszu ideig torténd
alkalmazasa mérgezésekhez vezet.

Ezek hazi szerként nem alkalmazhatd névények.

3. Enyhe hatdasu novények azok a novények, amelyeknél kedvezétlen hatdsok nem
jelentkeznek, illetve nem veszélyesek.

4. Teljesen veszélytelen névények ezek a biztonsagosan hasznalhato gydgynovények.

A ndvények hatédsait (gyogyszeres, toxikus) a benniik taladlhat6d hatoanyagok fejtik ki.
A ndvényi hatébanyagok, a ndvényi drogban talalhatd vegyiiletek, amelyek a novény altalanos
anyagcseré¢je révén képzodnek. Mérgezd novényeknél a mérgezést eléidézd vegyi anyag. A
novényekben taldlhaté hatdanyagok ismerete (a megfelelé kivonasi eljarasok alkalmazasa
mellett) fontos az emberi €s allati szervezetekre karosan hat6é anyagok hatasanak elkeriilése €s
megelézése érdekében.

Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet adatai alapjan megallapithatd, hogy a
novények altal okozott mérgezések szama évrdl-évre emelkedik és foleg a kiskortaknal fordul
el6. A novényekkel tortént mérgezéseket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a mérgezések
tetemes része gyerekekkel tortént. Az 1-4 éves korosztaly a novényi mérgezések 60%-at, az 5-
14 éves korosztaly pedig a 12%-at képviseli. Vilagviszonylatban a ndévényi mérgezések, a

mérgezések 10%-at képezik. Hazankban ez az arany 15% felett van (2002. év).
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- C életle Ong 0 ab egyéb 0sszese 6

alkohol 249 | 147 | 44 | 25 | 1843 | 716 | 250 | 129 | 2386 | 1017 | 3403 | 83,53%
dllatgydgyaszati | o | o |, |4 7 8 15 | 0,37%
szer

egyéb 28 |35 |10 [22 ]2 1 |26 [19 |66 |77 [143 |3,51%
egyéb irtészer 1 1 1 1 2 3 0,07%
gomba 102 | 93 7 |8 [109 [101 [210 |5,15%
ragcsaldirté szer | 36 | 29 | 16 15 2 54 44 98 2,41%
riasztoszer 2 2 2 2 4 0,10%
rovarirto szer 11 |5 1 2 1 1 13 8 21 0,52%
dsszesen 519 [ 381 |79 |71 | 1857 | 720 | 290 | 157 | 2745 | 1329 | 4074 | 100,00%




A tablazat alapjdn az alkoholmérgezés utin a gombakkal (5,15%),n6vényekkel
(4,34%), egyéb (ismeretlen) anyagokkal (3,51%) tortént véletlen mérgezések fordultak eld a
legnagyobb gyakorisdggal. A férfiak és ndk aranya éltaldban kozel azonos, ndvények esetében
azonban a férfiak az érintettebbek. A 177 esetbdl 15 eset ablzus kovetkezményeként
megjelend mérgezés, ami hallucinogén ndvények fogyasztasat jelenti.

A ndvényi mérgeknek szamos csoportjat tartjuk szdmon. A hatéanyagok toxikologiai
szempontbol a kdvetkezd fobb csoportokra oszthatok:

- Alkaloidok

- Aminosavak

- Glikozidok

- Szaponinok

- Ill6olajok NN CN

- Toxalbuminok |

- Terpenoidok

- Furokumarinok

- Poliacetilének

- Savak

A toxalbuminok csoportjdba tartozik
példaul a ricin, melynek nevéhez flizédik a
Markov gyilkossadg. Georgi Markov, a bolgar

kommunista rendszer ellen kiizd6 ir6, a

buszmegalloban varakozott, amikor hirtelen gy
érezte, hogy valami megcsipi a combjat. Gyorsan
megfordult és egy eserny6s férfit latott, aki
elnézést kért a megbokésért €s maris tovabb
sietett. Néhany oraval a utan, hogy hazaérkezett,
Markov kohogni ¢és hanyni kezdett, erds
lazrohamai voltak. Hamarosan vért kopott, a
mentOk korhazba széllitottdk, gyomorrontas
tiinete1 mutatkoztak rajta. Harom nappal késébb
meghalt. A bolgar ellenzéki combjaban az

orvosok masfél milliméter atméréji iireges

golyocskat talaltak, amely a jelek szerint 450

mikrogramm ricint tartalmazott.



A ricin rendkiviill mérgezd fehérje, mely a ricinus ndvény magjabol vonhato ki. A
ricinus egyéves novény, fél métertél akar harom méter magasra is megnd. Babszem méreti
sOtétbarna magjai sziirkésfehéren erezettek. Igen hatékony méreg: egy felndtt ember
meggyilkolasdhoz akar hetven mikrogramm is elegenddé — ez a mennyiség koriilbelil egy
soszemcsének felel meg. Mivel mar kis mennyiségben is kifejti hatasat, a bioldgiai fegyverek
egyik hagyomanyos hatdéanyaga.

Az atropin egy tropan vézas vegyiilet, mely az
alkaloidok csoportjaba tartozik, ¢s foleg nadragulyabol vonjak
ki. A maszlagos nadragulya vagy nadragulya hazankban
leginkdbb a biikkds vagasteriileteken jelenik meg. Cserje
nagysagu, de lagyszara éveld novény. A mérsékelt 6v egyik
legmérgezObb ndvényfajtaja. Népies nevei: dlomhozofil,

farkasbogyo, farkascseresznye, mérges cseresznye, bolonditofi,

szépasszony flive, veszett fli, 6rdogfii.

A tropan-véazas alkaloidokat (atropint, L-hioszciamint és belladonint) legnagyobb
mennyiségben a bogyo tartalmazza és ezért sulyosan mérgezd. A levél viragzas idején, napos,
nyari idoben, a gyokér 2-3 éves kordban, Osszel vagy tavasszal tartalmazza a legtobb
hatdéanyagot.

Az atropin nyelési nehézséget és csokkent valadéktermelést okoz. Izgatja a kozponti
idegrendszert, noveli a szivfrekvenciat.

A szemészetben sugarizom-bénitonak hasznaljadk, mert atmenetileg bénitja az
alkalmazkodasi reflexet, valamint pupillatagito. Hatasa lassan cseng le, tiinetei akar két héten
at is jelentkezhetnek.

Az atropin tartalmu ndovényeket a keleti népek mar régéta ismerik, kabitdszerként,
altatoként és nyugtatd forméjaban is hasznaltdk. A XVI. szdzadban elsésorban az olasz nék
szépitdszernek tartottdk a nadragulyat, mivel a benne 1év0 atropin tagitotta a pupillat.

Széleskorli hasznélata a gydgyitasban csak a mult szadzadban terjedt el, ma is sok
tertileten eléforduld gyodgyszer. A gyulladasos megbetegedések ellen és izomgores oldasara is
felhasznaljak asztmds 4allapotban. J6 hatasti gyomorfekély esetén, mivel csokkenti az
elvalasztast.

A hioszcin, vagy szkopolamin, szintén az alkaloidok csoportjaba tartozik, melynek
hatasa hasonl6 az atropinéhez. A burgonyafélékben talalhatdo meg. Eldfordul a nadragulyéban,

a beléndekfélékben és a csattand maszlagban is.



A csattand0 maszlag orszagszerte gyakori ndvény. Viragai fehérek, tolcséresek,
toktermése eleinte z6ld, majd éretten barnds szinti, sokmagv.

A ndvény apro, fekete, makszemszeri magjainak elfogyasztidsa dithongést valthat ki.
A levelek zavartsagot, érzékcsalodast, bodultsagot, aluszékonysagot idéznek eld. Sulyos
esetben koma is bekovetkezhet.

A heroin (C21H23NOS) (diacetil-morfin) egy félszintetikus morfinszarmazék;
farmakon. Illegélisan, mint kabitoszer terjedt el; leggyakrabban inhaldlva (elparologtatva a
légutakba juttatva) vagy intravénasan (gyljtéérbe fecskendezve) hasznaljak. A heroin
gyorsan kialakitja a fiiggdséget, legyen szo testirdl vagy lelkirdl. Miutan elmulik a hatasa alig
par 6ra mulva eldjohetnek az elvonasi tlinetek:

e nyugtalansag

e crds izadas

e hidegrazas

e remegés, gorcsok
o levertség, félelem

e erds fajdalmak

e zavart tudat, akar hallucinacid
legvégén Allitotta eld eldszor a BAYER gyogyszergyar, tobbek kozt azok szamara
kezelésként, akik a morfiumtol voltak fiiggéek. A heroin ugy lépett be a fogyasztoi
tarsadalomba, mint orvossag: az 1850-es években gy gondoltdk, hogy morfiummal fogjak
tudni kezelni az 6piumfiliggdket. Ez azonban elddjénél is bizonyitottan erdsebb fiiggdséget
okozott. Szinte nevetséges mdodon, de a heroinprobléma kezelésére is piacra keriilt egy ma
metadonként ismert, még a heroinnal is erdsebb fiiggdséget okozo szer.

Korabban a heroin inkabb taszitd volt, mint vonz6 az
emberek korében, azonban ez megvaltozott jelen korunkra a
népszerli magazinok és egyéb népszeriisitések hatdsara (ugyan
ez tortént az LSD-vel is, amit a ’60-as években a rocksztarok
népszertsitettek).

Fotosok, divattervezdk, klippek a TV-ben, ezek mind
segitettek abban, hogy ez a kébitészer népszeriivé véljon a

fiatalok korében.
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